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Cari Colleghi,

Vi segnalo oggi che secondo uno studio pubblicato su JAMA Internal Medicine I'attivita fisica e mentale sono
entrambe associate a un miglioramento della funzione cognitiva negli anziani sedentari con disturbi cognitivi.

Buona lettura,
Luca Pani

7 giugno 2013

Studio pubblicato su JAMA Internal Medicine mostra che attivita fisica e mentale rafforzano la
funzione cognitiva negli anziani

Secondo uno studio pubblicato online su JAMA Internal Medicine, |'attivita fisica e mentale sono entrambe
associate a un miglioramento della funzione cognitiva negli anziani sedentari con disturbi cognitivi.

Secondo la premessa dello studio, nei prossimi 40 anni in tutto il mondo & previsto un aumento drammatico di
deficit cognitivo e demenza, a causa dell'allungamento della vita e dei cambiamenti demografici. Gli interventi
comportamentali sono una strategia potenziale per prevenire o ritardare la demenza in soggetti asintomatici, ma
pochi studi controllati e randomizzati finora hanno esaminato gli effetti dell'attivita fisica e mentale insieme.

Vai sul sito AIFA per la notizia originale

7 giugno 2013

“Pillole dal Mondo” & un’iniziativa di AIFA per i Medici di Medicina Generale, a cura della Direzione Generale. ‘

Se non vuoi pil ricevere il servizio scrivi una e-mail con oggetto

o X . Realizzato dall’Ufficio Stampa e della Comunicazione AIFA.
“CANCELLAMI” all’indirizzo: news@aifa.gov.it.

e

file://IW|/...LE%202013/06-2013%20-%20PILLOLE%20GIUGNO/PILLOLA_N_293_07_06_2013/Pillole%20dal%20Mondo_293_07_06_2013.htm[07/06/2013 10.27.30]


http://www.agenziafarmaco.gov.it/it/
http://www.agenziafarmaco.gov.it/it/node/13580/
http://www.agenziafarmaco.gov.it/it/node/13580/
http://www.agenziafarmaco.gov.it/it/node/13580/
http://www.agenziafarmaco.gov.it/it/node/13580/
http://www.agenziafarmaco.gov.it/it/node/11221
mailto:news@aifa.gov.it

	Disco locale
	W:\COMUNICAZIONE\PILLOLE DAL MONDO\PILLOLE 2013\06-2013 - PILLOLE GIUGNO\PILLOLA_N_293_07_06_2013\Pillole dal Mondo_293_07_06_2013.htm


